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Hvad er den hyppigste arsag til
blindhed pa verdensplan?

= Gra steer (Cataract)

= Hvad er den naesthyppigste arsaqg til blindhed
pa verdensplan?

* GRON STAR (Glaukom)

Estimeret til at vaere ansvarlig for ca 12 % af
blindhed

Ca. 60-70 mio pa verdensplan med glaukom

Ca. 20 mio er blinde af sygdommen
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Glaukom hyppighed 1 DK

" 50.- 60.000 (1%) med glaukom i DK
" 100.- 150.000 med okulaer hypertension

» | gjenlaegepraksis i DK ses ca. 34.434 glaukom
patienter arligt?

= | gennemsnit ses ca. 32,8 patienter af en praksis
gjenlaege dagligt
3,8 glaukom patienter dagligt
1,0 glaukom suspects dagligt

Samlet 4,8 glaukom patienter dagligt svt. 15 % af alle
patienter der ses i praksis

1Thygesen J et al. Ugeskr Laeger 2000 May;22 162(21):3028-33 The Journal of The Danish Medical Association
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Glaukom hyppighed 1 DK

| gennemsnit 118 dage mellem glaukom patienters
kontroller i praksis

Svt. 3 besgq arligt per glaukom patient

93 % af glaukom patienter og 19 % af glaukom
suspects i praksis far anti-glaukomates behandling

6,4% (49 ud af 764) af glaukom patienterne i praksis
havde synsfeltsdefekter svt “Social Blindhed”

Estimeret er der saledes 2.200 glaukom patienter i
praksis regi (6,4 % ud af 34.434) som er Socialt
Blinde

Kilde: Thygesen J et al. Ugeskr Laeger 2000 May;22 162(21):3028-33 The Journal of The Danish Medical Association
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50 % af glaukom patienter er
udiagnosticerede 1 Europa og USA.

2.7 million people
in the U.S. have glaucoma
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Population Studied

50% 50% )
KN OW DO N'T KN OW South Africa (Temba)?

Chennai - Southern India®*
Tema (West Africa)*®
Los Angeles Latinos (LALES)**

Australia - Blue Mountains Eye
Study®’

Melbourne (Visual Impairment
Project)’

Rotterdam®®

Percentage of Cases Previously
Undiagnosed

87% (POAG)
98.5% (POAG)
97% (POAG)
75% (POAG)
51% (POAG)

50% (POAG)

53% (POAG)
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Glaukom (grgn ster) definition

Glaukom er betegnelsen for en gruppe af
gjensygdomme med en progressiv degeneration af
synsnerven (opticus neuropati) ledsaget af et
karakteristisk synsfeltstab.

Der opstar karakteristiske degenerative
forandringer svarende til synsnervehovedet
(papillen), og i nethindens (retinas) nervetradslag
= Udhuling (= ekskavation) af papillen
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Pjets anatomi
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Det intraokulzre tryk (IOT (IOP)):
den vasentligste risikofaktor

) Damaged Optic Nerve

Normal Optic Nerve

Damaged Optic Nerve




Glaukomategs skade

En langsomt udviklende udtynding af
synsnervehovedet (opticus neuropati). Dette er
karakteriseret ved udhulning af
synsnervehovedet og skader pa nethindens
nervefibre der kan medfare perifert og senere
centralt synstab.

Risikofaktorer

Alder, kan, race, hgjt gjentryk (>21 mmHg),
lavt blodtryk om natten, arvelighed




Mormal or Raised IOP

Optic Neuropathy Visual field Defect
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Kammervandets produktion og aflgb

Anterior
chamber

————— Meshwork
i ‘Corgvea .

Fluid
exits here

~ Fluid forms
here
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Klassifikation af glaukom
aben eller lukket vinkel?

closed angle

o
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Klassifikation af glaukom
primert eller sekundart?

" Primaere glaukomer

Ingen anden primaer gjensygdom, systemisk
sygdom eller behandlingsfelger

Primart abenvinklet glaukom er det hyppigste
Udger ca. 57 % af alle glaukomer

= Sekundaere glaukomer

En falge af anden gjensygdom, systemisk sygdom
eller behandlinger
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Glaukom typer (klassification)

Abenvinklet
Primeere glaukomtyper < Lukketvinklet

Abenvinklet
 Pseudoexfoliat
Sekundeere glaukomtyper< =x. Pseudoexiofiation
Lukketvinklet

Ex. Neovaskuleert




| Abenvinklet glaukom
(Open Angle Glaucoma, OAG)




I Primer lukketvinkel glaukom
(Primary Angle-Closure Glaucoma, PACG)




Primer lukketvinkel glaukom
(Primary Angle-Closure Glaucoma, PACG)

PACG: 25% blinde!
POAG: 10 % blinde

Arsager:

Pupilblok (75-80 %)
Linseinduceret (5-8 %)
Plateauiris (10-12 %)
Malignt glaukom (2-3 %)

Disponerende faktorer til
pupilblok:

-Alder (smallere forreste kammer)
-Kvinder
-Asiatisk/Grenlandsk herkomst



Lukket vinkel glaukom
(Angle-Closure Glaucoma, ACG)
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|  Lukket vinkel glaukom
(Angle-Closure Glaucoma, ACG)

SYMPTOMS OF

GLAUCOMA
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Extreme Headache Distorted Vision Eye Reddening

Severe Eye Pain Vomiting Halos Around Lights




Akut lukket-vinklet glaukom

Laser-behandling

Hul i iris (iridotomi) med en YAG laser




Neovaskulaert glaukom
(sekundzr lukketvinklet)



Pseudoexfoliationsglaukom
(sekund®r abenvinklet)




Medicinsk behandling af glaukom
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Sympathomimetika
Prostaglandinanalogé
Miotika

Karboanhydrase haemmere
Beta blokkerere
Sympatomimetika




Laser behandling
(abenvinklet glaukom)

Trabekelvaerk

Laserstraler
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Medicin virker ikke pa de
patienter der ikke tager den



Hvor stort er problemet?

Amerikansk undersggelse:

N\ g

30 % af recepterne bliver
ikke indlgst

11 % holder kortere pauser
hver maned

12 9% tager deres medicin
lidt uregelmaessigt



Kirurgi mod glaukom

= Hvis IOP er for hejt pa trods af behandling
= Hvis gjendraber tolereres darligt
= Patient-enske



Trabekulektomi




Draen-anlaeggelse




Cyclodiode-laserbehandling
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Glaukom-typer
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Primer kongenit glaukom
Symptomer

3 kardinalsymptomer

* Fotofobi (lyssky)
- Tareflad
* Blepharospasmus




Behandling (PCG)

» Trabekulotomi
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Glaukom undersggelser

Intraokuleert tryk (I0T; Eng: IOP)

Central hornhinde (cornea) tykkelse (CCT)
Anterior/central kammerdybde (ACD eller CKD)
Refraktion og brillestyrke

Gonioskopi

Papilundersggelse med oftalmoskopi samt fotos
Perimetri (synsfeltsundersagelse)

Papil OCT
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Maling af det intraokulzre tryk
(tension):
Goldmann applanatorisk tension (GAT)
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Goldmann applanations tryk
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Goldmann applanations tryk

Dial reading Dial reading
less than equals
pressure pressure

of globe of globe
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Maling af det intraokulzre tryk

(tension): Lufttonometer (Non-Contact
Tonometry)

Sight Gags by Scotr Lee. O D Book

*Al least they don't have 1

that blows air in your eye.”
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Maling af det intraokulzre tryk
(tension): Andre metoder

\.
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Maling af det intraokulzre tryk
(tension): icare
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Maling af det intraokulzre tryk (tension):
icare Pro




Maling af central corneatykkelse (CCT):
Pachymetri
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Gonioskopi
Undersggelse at kammervinklen

Mirror
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H" Gonioskopi - er kammervinklen aben eller
lukket?

Anterior trabeculum
Scleral spur

Schwaloes lina
Ciliary bogy

Clased




Normal aben kammervinkel

Schwalbe's Line

TM (non pigmented)




Lukket kammervinkel




1,2 mio retinale ganglionceller
(RGC) samles til synsnerven

Stralelegemet
Kirtel der producerer kammervasken

Schlemms kanal : ;
Aflgbskanal s TR Macula = Den gule plet
B Sade for centralsynet
— v &
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Poresystem

Kammervandets ' : : /Synsnerven

cirkulation

Hornhinde
" Synsnervehovedet

Regnbuehinde
Iris

Forreste kammer > : & Nethinden
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Stralelegemet s Gjets film

Kirtel der producerer kammervasken

Image courtesy John Thygesen
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Horizontal layer

of retina

Amacrine

Bipolar cells

Ganglion cells
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Ganglionic cell—

Amacrine cell
Bipolar cell ——~
Horizontal cell

Choroid
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Retinale nervetradsfiberlag

Temporal

\ Macula

utea
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Papil vurdering: nervetradsfiberlaget




Forhgjet tryk i1 ¢jet -> papil ekskavation

Normal eye Glaucoma eye
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Synsnervehovedets ekskavation




Cup-Disc Ratio (CD ratio)
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|l ISNT reglen
Inferior-superior-nasal-temporal

ISNT reglen opfyldt Glaukom




Display | 3D View Thickness Profile
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Display | 3D View Thickness Profile
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Diagnosis: --- Comment:

Normalized RMNFL Thickness

Examinations

xam Date 05-feb-2014

RNFL Thickness

Difference to
Selected
Reference

8-01-21 Signature:

Software Version: 546 www. HeidelbergEngineering com RNFL Trend Report with FoDi™, Page 1/1
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